Advance Directives

Let others know what truly matters most
to you and the things you care about!

Advance Directives

An advance directive is a legal document that informs healthcare providers of medical decisions you have made
for future care. By writing down what you want, your caregivers and doctors will not have to guess what you want
if you are not able to tell them. We want to know what matters most to you.

There are two types of advance directives:

This document directs the doctors on what

Directive to Physicians type of healthcare you want.

This document tells the doctors who can make

Medical Power of Attorney dosEene e eEm

Directive to Physicians

The Directive to Physicians is also called a Living Will. This document states the kind of life-sustaining medical
treatment you want or do not want. It includes choices about CPR or resuscitation, using a breathing machine,
and more.

Medical Power of Attorney

The Medical Power of Attorney is sometimes called a Health Care Proxy. This document names someone to
make decisions for you if you cannot. This should be someone you trust and will honor what you want and do
not want. Make sure the person is willing to be your Medical Power of Attorney and understands what their role
will be.

Each state has laws governing advance directives. Here are a few resources for residents in Texas who want
to complete their advance directives:

« Caring Info: Advance Directive Form for Texas - Caringlnfo FOR A COMPLETE
(https://www.caringinfo.org/planning/advance-directives/by-state/texas/) | st or AVAILABLE

« Texas HHS: Advance Directives | Texas Health and Human Services RESOURCES EOR
(https://www.hhs.texas.gov/formas/advance-directives) CKD PATIENTS

« PREPARE™ for your care: Texas PREPARE Advance Directive SCAN QR CODE

(https://prepareforyourcare.org/en/advance-directive-state/tx)

Talk to the people who matter most about the care you want. The more you speak up, the better your
healthcare can be. At DNA, we can support and assist you with this process and even help with the notarization
of documents if needed. If you need more information about advance directives or need help filling out forms,
you can contact your Healthcare Team or our Advance Care Planning Team at ACP@dneph.com or call
214-366-6100.
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Directivas Anticipadas
iHazles saber a los demas lo que

realmente te importa y las cosas que
te importan!

Directivas Anticipadas

Un documento de directivas anticipadas es un documento legal que informa a los profesionales sanitarios de las
decisiones médicas que usted ha tomado para sus cuidados futuros. Al escribir sus deseos, sus cuidadores y
médicos no tendran que adivinar lo que usted quiere si usted no puede decirlo. Queremos saber qué es lo que
mas le importa a usted.

Hay dos tipos de directivas anticipadas:

Directiva a los médicos Este documento les indica a los médicos el
tipo de cuidado que usted desea.

Este documento les indica a los médicos quién puede

Poder notarlal médico tomar decisiones si usted no puede hacerlo.

Directiva para médicos

La directiva para médicos también se llama testamento vital. Este documento establece el tipo de tratamiento
médico de soporte vital que usted desea o0 no desea. Incluye opciones sobre la reanimacion cardiopulmonar, el
uso de un respirador, etc.

Poder notarial médico

El poder médico a veces se llama poder de asistencia sanitaria. Este documento nombra a una persona para
que tome decisiones por usted en caso de que usted no pueda hacerlo. Debe ser alguien en quien usted confie
y que respete lo que usted quiere y lo que no quiere. Asegurese de que la persona esté dispuesta a ser su
apoderado médico y que comprenda cual sera su funcion.

Cada estado tiene leyes que regulan las directivas anticipadas. Estos son algunos recursos para los residentes
de Texas que deseen completar sus directivas anticipadas:
» Caring Info: Advgnc_e Directive qum for Texas - Ca_rlnqlnfo BARA OBTENER UNA
(https:/lwww.caringinfo.org/planning/advance-directives/by-state/texas/) | sta compLETA

» Texas HHS: Advance Directives | Texas Health and Human Services DE RECURSOS
(https:/lwww.hhs.texas.gov/formas/advance-directives) DISPONIBLES PARA
« PREPARE™ for your care: Texas PREPARE Advance Directive PACIENTES CON ERC,

ESCANEE EL CODIGO QR

(https://prepareforyourcare.org/en/advance-directive-state/tx)

Hable con sus seres queridos sobre la asistencia que desea. Cuanto mas se exprese, mejor sera su asistencia
médica. En DNA, podemos apoyar y asistir con este proceso y ayudar con la notarizacién de los documentos si
es necesario. Si desea mas informacién sobre las directivas anticipadas o necesita ayuda para completar los
formularios, puede ponerse en contacto con su equipo médico o con nuestro equipo de Planificacién Anticipada
de Cuidados en ACP@dneph.com o llamando al 214-366-6100.
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