ALL STAGES OF CKD

What to Expect with an
Advance Care Planning Visit

Advance Care Planning (ACP) helps you understand your healthcare choices and express your
goals. This is important if you have a serious iliness like Chronic Kidney Disease (CKD) or other
serious illnesses, such as advanced liver disease or cirrhosis, dementia, blood vessel diseases,
cancer, heart disease, or other serious conditions.

ACP benefits you and your family. During your ACP visit, your healthcare team will take the time to
understand you as a unigue person. We want to know your life, community, family, caregivers,
spirituality, and what matters most to you. This allows us to hear and understand your goals and make
better recommendations about your care. One that is tailored to you, reflecting your unique
circumstances and values.

ACP gives you choices and control. We know that healthcare choices can feel overwhelming. We
will help you get all the information you need to make treatment decisions in an easy-to-understand

way. There is no one-size-fits-all treatment. Everyone is different, and choices about treatment vary.
ACP is designed to put you in control of your healthcare journey.

ACP supports you when you need it. You are not alone in this journey. We will be by your side to
help you and your family and caregivers now and in the future. ACP is not a one-time event. Itis
ongoing and starts early in your care. Early conversations allow your doctor and care team to
understand you. As your life changes, your preferences may change. We are here to help you through
any changes. Together, we can work to find the care that truly fits you and your unique needs.

Our DNA office has a dedicated team to support you throughout your ACP journey. This team includes
your doctor, advanced practice provider, care navigator, ACP social worker, ACP medical director, and
others. We are committed to providing you with the best care possible.

To schedule a visit, speak with your doctor or healthcare team about an Advance Care Planning visit.
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TODAS LAS ETAPAS DE LA ERC

Qué se puede esperar de una

cita de Planificacion Avanzada
de Cuidados

La Planificacion Avanzada de Cuidados (PAC) le ayuda a comprender sus opciones médicas y
a expresar sus objetivos. Esto es importante si padece de una enfermedad grave como la
enfermedad renal cronica (ERC) u otras enfermedades graves, como una enfermedad hepética
avanzada o cirrosis, demencia, enfermedades vasculares, cancer, cardiopatias u otras afecciones
graves.

La PAC lo beneficia a usted y a su familia. Durante su cita de PAC, su equipo médico se tomara el
tiempo necesario para entenderlo como persona. Queremos conocer su vida, su comunidad, su
familia, sus cuidadores, su espiritualidad y lo que mas le importa. Esto nos permite escuchar y
comprender sus objetivos y ofrecer mejores recomendaciones sobre su atencion, recomendaciones
adaptadas a usted que reflejen sus circunstancias y valores unicos.

La PAC le ofrece opciones y control. Sabemos que las decisiones médicas pueden resultar
abrumadoras. Lo ayudaremos a obtener toda la informacién que necesite para tomar decisiones sobre
su tratamiento de manera facil de entender. No existe un tratamiento Unico. Cada persona es
diferente y las opciones de tratamiento varian. La PAC esta disefiada para que usted controle el
proceso de atencion meédica.

La PAC lo apoya cuando lo necesita. No est& solo en esta travesia. Estaremos a su lado para
ayudarle a usted y a su familia y cuidadores ahora y en el futuro. La PAC no es un evento de una sola
vez. Es un proceso continuo que comienza en las primeras fases de su tratamiento. Las primeras
conversaciones permiten que su meédico y el equipo asistencial lo comprendan. A medida que su vida
cambia, sus preferencias pueden cambiar. Estamos aqui para ayudarlo a superar cualquier cambio.
Juntos, podemos identificar la atencidén que realmente se adapte a usted y sus necesidades
particulares.

La oficina de DNA cuenta con un equipo especializado que le ayudara a lo largo del proceso de la
PAC. Este equipo incluye a su doctor, proveedor de medicina avanzada, navegador asistencial,
trabajador social de PAC, director médico de PAC y otros. Estamos comprometidos en ofrecerle la
mejor atencion posible.

Para programar una cita, hable con su doctor o equipo médico sobre una cita de Planificacion
Avanzada de Cuidados.

DALLAS D | FORT WORTH
214.358.2300 | 817.921.2153
‘ } NEPHROLOGY N | KIDNEY CENTERS | 877 654.3639
ASSOCIATES A Kidney Care Excellence . .
Is‘('fdﬂe%}y(;z;re Excellence Since 1971 dneph_com

© 2025 Dallas Nephrology Associates



